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Wat gebeurt allemaal in Itteren? 

De laatste tijd zijn er veel activiteiten ge-
weest in Itteren en er volgen nog enkele. 
Na de grote opkomst bij het St. Martinus-
vuur werd bekend dat Prinses Carly en 
Prinses Helen gaan regeren over het 
‘Vreigeleireriek’. Een week later werden de 
diverse monumenten van Itteren onder de 
aandacht gebracht. Op 9 december jl. 
werd op ’t Brook de kerstboom weer opge-
zet en vond op de speelplaats van de Aw 
Sjaol een ouderwetse kerstmarkt plaats. 
Mede dankzij een bijdrage van de voorma-
lige voetbalclub IBC’03 was er in de kerk 
een concert met Good Company. De be-
doeling was dat deze band samen met 
muzikanten/zangers/zangeressen van Itte-
ren zouden optreden. Maar dat kon op 
zo’n korte termijn helaas niet worden ge-
realiseerd, omdat zij verplichtingen elders 
hadden. Volgend jaar willen zij heel graag 
meewerken aan een gevarieerd, muzikaal 
Kerstconcert in onze St. Martinuskerk. 
Op zondag 7 januari 2024 willen we graag 
weer onze nieuwjaarsreceptie houden. 
Voorafgaand aan deze receptie is er een 
speciale bijeenkomst voor de nieuwe in-
woners van Itteren. Zij kunnen dan kennis 
maken met de leden van de Dorpsraad en 
krijgen allerlei informatie over ons dorp. 
Een verdere toelichting volgt nog! 
In januari en februari zijn er volop carna-
valsactiviteiten van CV de Vreigeleire. 

Daarvoor wordt u nog geïnformeerd door 
onze carnavalsvereniging. 
Tevens spelen nog diverse andere zaken: 
als eerste natuurlijk de brug die volgens de 
minister gerenoveerd moet worden maar 
waar zowel gemeente Maastricht, Sibelco, 
buurtnetwerk Borgharen, OBI en wij als 
Dorpsraad Itteren tegen zijn. 
Daarnaast is de Dorpsraad samen met 
enkele enthousiaste ouders en OBI bezig 
om ’t Brook op te pimpen. Op 17 decem-
ber jl. konden de inwoners van Maastricht 
mede bepalen welke ideeën van burgers 
in het kader van de burgerbegroting, gere-
aliseerd kunnen worden dankzij een mooi 
geldbedrag. Ook Janneke Maessen heeft 
een aanvraag ingediend om op de door-
gaande wegen bloembakken aan de lan-
taarnpalen te (laten) hangen met daarin 
fleurige bloemen.  

Wij wensen u in ieder geval fijne feest- 
dagen en het allerbeste in 2024 en u weet 
het: mocht u nog vragen hebben, laat het 
ons weten. 
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Brug Itteren 

Zoals u kunt verwachten heeft de Dorpsraad 
Itteren samen met Buurtnetwerk Borgharen en  
ambtenaren van de gemeente Maastricht over-
leg gehad met ambtenaren van Rijkswater-
staat. Tijdens dit overleg hebben wij aangege-
ven dat wij - net als de gemeente Maastricht, 
OBI en Sibelco - RWS en de minister van I&W 
willen houden aan een juridische overeen-
komst dat er een nieuwe brug moet komen. De 
ambtenaren van RWS met wie wij het overleg 
voerden, hadden onvoldoende volmacht om 
hier iets over aan te geven, vandaar dat se-
Dorpsraad en BNW verzocht hebben om een 
overleg met de verantwoordelijke ambtenaar 
van deze juridische overeenkomst. 

Wij begrijpen ook dat RWS de opdracht van de 
minister gekregen heeft om een berekening te 
maken voor de kosten van een renovatie van 
de brug. Daarbij zou, mede gezien het vracht-
verkeer van Sibelco, een stevige (tijdelijke) 
noodbrug, naast de huidige aangelegd moeten 
worden. Dit omdat vrachtverkeer door Itteren 
en Borgharen onacceptabel is voor meerdere 
partijen. Wij hebben tevens gevraagd om ons 
op de hoogte te houden van de kosten van de  

 
noodbrug in vergelijking met een nieuwe brug.  
Tevens willen wij u als inwoners informeren 
over een citaat uit de raadsinformatiebrief aan 
de gemeenteraadsleden over het Bestuurlijk 
Overleg (BO) Meerjarenprogramma Infrastruc-
tuur, Ruimte en Transport (MIRT) van 9 no-
vember jl. Hierin wordt o.a. gesteld:  
“Wel heeft hij (lees de minister van I&W) in de 
vergadering van dat BO Leefomgeving, na-
drukkelijk zonder verdere verwachtingen te 
scheppen, toegezegd te zullen bekijken of een 
renovatie met een grotere scope (incl. lang-
zaam verkeer) toch nog mogelijk is.  
Tijdens het BO MIRT is nog geen definitief be-
sluit over de scope genomen. Wel is afgespro-
ken dat Rijkswaterstaat bij het verder in beeld 
brengen ook de uitvoering via de bestaande 
uitvoeringsovereenkomst meeneemt. Tijdens 
het BO MIRT heeft wethouder Mackus van 
Maastricht het Rijk uitgenodigd om de moge-
lijkheden te verkennen en te gebruiken die de 
nu openstaande subsidieregeling CEF (Con-
necting Europe Facility) biedt: een Europese 
subsidie voor verbeteringen op de Europese 
corridors. De minister heeft hierop positief ge-
reageerd en de uitnodiging aangenomen.” 

Dorpsraad Itteren en Buurtnetwerk Borgharen 
willen blijven vechten voor een nieuwe brug en 
weten zich hierbij gesteund door de gemeente 
Maastricht, OBI en Sibelco. 
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Monumenten in Itteren groot succes 

Heemkunde Itteren heeft op zondag 26 no-
vember aandacht geschonken aan de 6 rijks- 
en 29 gemeentelijke monumenten die Itteren 
rijk is.  

`s Middags kwamen vele belangstellenden 
naar de Aw Sjaol om, na een kopje koffie of 
thee met een plakje cake, een korte wandeling 
te maken langs enkele monumenten. “Volgens 
planning” stopte het met regenen en werd ver-
teld over het arrestantenlokaal, de letters HD 
bovenaan de gevel van een pand in de Brigi-
dastraat en nog veel meer.  
Bij aankomst bij het oud-gemeentehuis heb-
ben de huidige bewoners van dit pand een 
leestafel onthuld waarop een deel van de his-
torie te lezen is.  

Zij mochten als dank voor het goede onder-
houd aan de Itterse monumentale panden na-
mens alle bewoners/eigenaren de Itterse vlag 
van de leestafel weghalen. Via “‘t sjteigske” 
ging de stoet weer terug naar de Aw Sjaol.  

Daar werd het eerste boek uitgereikt aan Pier-
re Bastings voor al het werk dat hij voor 
Heemkunde en in het algemeen voor Itteren 
gedaan heeft. Daarna konden de aanwezigen 
onder het genot van een drankje genieten van 
mooie oude films van Itteren.  

Op de diverse monumenten in Itteren zijn 
emaillen schildjes geplaatst met daarop een 
QR-code. Via deze code kunt u een verhaal 
lezen over het betreffende monument. De uit-
gebreide verhalen zijn te lezen via het 80 
bladzijden dikke boek dat die middag meteen 
uitverkocht was maar waarvan meteen een 

nieuwe druk is besteld.  

Ook interesse in dit uit vele oude 
foto’s bestaande boekwerk? De 
kosten zijn € 12,50 per exemplaar 
en via een mail naar info@itte-
ren.nl kunnen afspraken hierover 
gemaakt worden.  
 

Heemkunde  
Itteren 
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Samen koken, 
Samen eten 

In september heb-
ben we gevierd dat 
we alweer één jaar 
samen koken, sa-
men eten! 
Op maandag- en 
woensdagavond 
komen we met zo’n 
6/7 personen samen in de keuken van de Aw 
Sjaol. Om beurten wordt er ingekocht en daar-
na samen gekookt en gegeten. De kosten 
worden hoofdelijk omgeslagen. Verrassende 
menu’s, steeds opnieuw weer, die vaak niet 
meer dan 5 euro kosten! Ondertussen genie-
ten we van elkaars wederwaardigheden. De 
totale groep bestaat uit ongeveer 15 personen.  

Zin om zelf een groepje te formeren om te ko-
ken? Dit is mogelijk op de avonden die niet 
ingeroosterd zijn en als u van Itteren bent. 

W a n n e e r u 
eens mee wil 
eten, kunt u mij 
bellen op het 
nummer: 
06- 30649564 

Trudy  
Teunissen 

De Itterse kerkklok 
 
Er zullen nog maar weinig kerken zijn met een 
uurwerk dat elke week handmatig moet wor-
den opgewonden. Welnu, in de St. Martinus-
kerk van Itteren bevindt zich een klok die da-
teert uit 1932 en is gemaakt door de Amster-
damse firma T.H. Hogen. 
Deze klok heeft een looptijd van ongeveer acht 
dagen. Dat betekent dat de klok elke week 
moet worden opgedraaid. En dat is geen klei-
nigheid: Na het beklimmen van de toren moet 
het uurwerk zo’n 190 maal en het slaguurwerk 
(heel zwaar) ongeveer 45 maal worden rond-
gedraaid.  
De eerste 
persoon die 
deze k lok 
heef t ver-
zorgd was 
de school-
m e e s t e r 
S j e n g 
Smeets die 
d e b i j n a-
m e n h a d 
van “Pake” 
en “de kleine meister”. Vanaf 1948 werd hij 
daarbij geholpen door Jef Winkens (destijds 18 
jaar), die deze taak – uiteraard met medewer-
king van anderen – heeft volbracht totdat hij in 
2021 zijn 91e levensjaar bereikte.   
Ook het luiden van de klok gebeurde hand-
matig, maar dat was het werk van de koster. 
Pas sinds vorig jaar hoeft men daarvoor alleen 
nog maar op een knopje van de afstands- 
bediening te drukken. 

6



Itterse Dorpsberichten                                                                                    Winternummer 2023 

Nieuws over de parochie St. Martinus in 
Itteren
 
Allereerst willen wij u in op de hoogte brengen 
van de werkzaamheden die momenteel wor-
den of zijn uitgevoerd. 
Onze huisaannemer Coppens heeft eind no-
vember / begin december de oostzijde van 
onze kerk voorzien van nieuw voegwerk. Het 
oude voegwerk was poreus geworden en liet 
derhalve veel vocht door. Dit betekende dat er 
het stucwerk aan de binnenzijde van de kerk 
(bij de zij-ingang) los liet en naar beneden  is 
gevallen. De stukadoor is vorig jaar al bezig 
geweest en nu werden de voegen uitgekrast 
en opnieuw ingevoegd. 
Ook is het schildersbedrijf Menno Colson be-
zig geweest om het voorschip van de kerk in-
clusief het altaar opnieuw te voorzien van een 
laagje verse verf. Het ziet er weer fantastisch 
uit. 
Ook hangt er weer een kroonluchter in onze 
kerk, dankzij Antiekhandel Erik Scheepers. 
Erik heeft deze geheel gratis ter beschikking 
gesteld aan de kerk. Stefan Arrammach van 
Argro Itteren – Maastricht is een van de drijf-
veren geweest om deze kroonluchter in de 
kerk geplaatst  te krijgen. 
Aan allen die bovenstaande verbeteringen aan 
ons kerkgebouw hebben ondersteund onze 
hartelijke dank. 
Op de tweede plaats mogen we kenbaar ma-
ken dat een oud-inwoner van Itteren t.w. Cle-
ment Bastings z.g. een bedrag heeft geschon-
ken voor het onderhoud van onze kerk. 
  
De volgende mededeling is minder leuk. 
Sedert enige tijd hoort onze parochie St. Mar-
tinus bij de Parochiefederatie Edith Stein. 

Dit is een samenwerking van de parochies van 
Itteren, Borgharen, Bunde, Geulle, Moorveld 
en Ulestraten. In totaal 6 parochies met 6 ker-
ken waar iedere week een H. Mis zou moeten 
worden gehouden. Maar met 2 priesters voor 6 
parochies wordt dit een probleem. Ook het 
aantal kerkgangers binnen de hele federatie 
loopt sterk terug. Zo ook in onze parochiekerk. 
Het federatiebestuur en het parochieteam van  
Itteren–Borgharen willen de kerkgangers het 
volgende voorstellen: 
eenmaal per twee weken is er een H. Mis op 
zaterdag in Itteren om 19.00 uur. 
De andere week wordt de H. Mis op vrijdag-
avond gevierd, ook om 19.00 uur.  
In de andere parochies gebeurt hetzelfde.  
Kijk daarom naar de aankondigingen in de 
Geulbode. We zouden het heel graag anders  
willen, maar helaas. 
  
Pastoor Paul Horsch, de kapelaans Andreas 
Schmidt en Mario Rojas en het parochieteam 
Itteren – Borgharen wensen u allen een geze-
gend Kerstfeest en een voorspoedig nieuwjaar 
  
Namens het parochieteam Itteren - Borgharen 
Guus Horssels 
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Ophaaldagen van de afval veranderen  
 
Vanaf 1 januari veranderen de ophaaldagen 
van het afval in Maastricht. Voor Itteren bete-
kent dit dat iedere maandag de GFT wordt op-
gehaald en vanaf 2 januari om de andere 
week de restzak. 

Weet u het even niet meer, 
controleer dan de site van 
www.itteren.nl bij ‘agenda’ 
want daar staat het ver-
meld.  
  
Check je afvalkalender! 
Kijk in de MilieuApp of op 
de papieren afvalkalender 
voor de dagen waarop je 
jouw afval buiten kunt  
zetten.  
  
Zet meldingen aan voor een seintje! 
Tip van de gemeente is om ‘meldingen’ aan te 
zetten in de Milieu App. Dan krijg je een seintje 
als je afval aan de straat kan.   
  
Er verandert niets in hoe vaak je je afval buiten 
kunt zetten.  

LTC (Lawn Tennis Club) Itteren 
  
Een 4-tal oud-leden van de LTC hebben het 
plan opgevat om een reünie te organiseren. 
Dit vergt veel voorbereiding en geregel m.n. 
het vinden van de juiste contactgegevens, 
aangezien we moeten werken met een enigs-
zins verouderde ledenlijst.  
Via dit bericht vragen wij hulp van oud-leden 
m.b.t contactgegevens om zoveel mogelijk up 
to date verder te kunnen plannen. 
  
De reünie datum staat gepland voor  
ZATERDAG 13 APRIL 2024 a.s.  
in de Aw Sjaol te Itteren. 
  
Eenieder die geïnteresseerd is in bovenstaan-
de reünie en beschikt over de meest recente 
contactgegevens van vrienden/kennissen die 
lid zijn geweest van de LTC, wordt vriendelijk 
verzocht dit te melden aan het e-mailadres wat 
luidt: 
  
reunieltcitteren@outlook.com 
  
Uw bijdrage/informatie wordt zeer op prijs ge-
steld, en alvast bedankt. 

De reünie-commissie 
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Van de projectmedewerkster van Rivier-
park Maasvallei kregen we een aantal arti-
kelen die van belang zijn voor Itteren. 

Tot waar het water was  

Het verleden leert ons dat hoogwaters een 
grote impact hebben op de inwoners. Het 
ene hoogwater al meer dan het andere, maar 
altijd weer wordt duidelijk wat de kracht van de 
natuur is en hoe de mens die ondergaat. Net 
als andere heftige gebeurtenissen geeft ook 
een hoogwater aanleiding tot herdenken en 
herinneren. 
Er zijn archiefstukken, foto’s en filmbeelden, 
straffe verhalen, maar ook... ‘vloedmerken’. 
Dat zijn aanduidingen van een bepaalde wa-
terstand. Denk daarbij aan gevelstenen, ge-
denkborden, soms aan simpele tekens op bo-
men of palen. Zo zijn er ook meerdere in de 
Maasvallei te vinden. Ze tonen duidelijk hoe 
hoog het water op een bepaalde plaats kwam 
en maken zo op een heel eigen manier duide-
lijk wat een hoogwater echt betekent in het 
landschap.  
Vaak staat er een jaartal bij: 1993 en 1995 
komen vaak terug, maar ook 1926 of zelfs ou-
der. Met het hoogwater van 2021 zijn er weer 
nieuwe vloedmerken bijgekomen. 
Op sommige plaatsen is het bijna niet meer in 
te beelden dat het water er ooit zo hoog stond 
met dank aan de rivierverbredingsprojecten 

aan beide oe-
vers.  
Op andere 
plaatsen ging 
het hoogwater 
van 2021 – 
het hoogste 
sinds de me-
tingen – er 
toch nog ‘los 
over’. 
  
OPROEP 
Ken je zo’n 
vloedmerk? Heb je er eentje op of in je huis? 
Of weet je er misschien in de buurt? Laat het 
ons weten! Je maakt kans op een gratis uitga-
ve van de Landschapsbiografie Maasvallei. 

Wat insecten ons vertellen over de  
kwaliteit van het Maasmilieu 

Eendagsvliegen, steenvliegen en schietmotten 
- het zijn misschien niet de meest bekende 
bewoners van de Maas, maar ze spelen een 
verrassende rol in het onthullen van de ge-
zondheid van ons watersysteem. 
Omdat hun larven onderwater leven zijn deze 
kleine diertjes buitengewoon gevoelig voor de 
waterkwaliteit. Bovendien hebben ze ook be-
schutting nodig aan de oevers, waar ze voed-
sel en rust vinden. Als we dus willen begrijpen 
hoe het gesteld is met de Gemeenschappelijke 
Maas, dan is de gezondheid van deze wezen-
tjes een goede graadmeter. 
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Doe mee! 
Om dit nu dieper te onderzoeken zetten Rijks-
waterstaat, INBO en het RivierPark Maasvallei 
een ‘citizen science’ project op en nodigen ze 
jou uit om deel te nemen. Als burger-weten-
schapper heb jij de kans om actief bij te dra-
gen aan het onderzoek en de bescherming 
van de Maasvallei. Kom je tussen april en ok-
tober regelmatig in de buurt van de Maas en 
ben je nieuwsgierig naar wat er allemaal ont-
dekt kan worden? Meld je dan aan via 
info@rivierparkmaasvallei.eu. Je krijgt een op-
leiding van één avond waarin je meer leert 
over deze bijzondere wezens en het project. 
Daarna ontvang je een lichtval en de benodig-
de labo-materialen. Je staat ook in nauw con-
tact met de deskundige onderzoekers die je 
regelmatig voorzien van interessante updates. 
Meld je aan en laat de ontdekkingstocht be-
ginnen! 

Rivierpark Maasvallei 

Ateljeeke Achterum 

Graag willen wij iedereen die ons steunt en 
volgt een fijne Kerstmis en een heel gelukkig, 
gezond en liefdevol 2024 wensen! 

Van 23 december tot en met 6 januari is ons 
winkeltje gesloten. 

Daarna kunt u weer terecht op donderdag, 
vrijdag en zaterdag middag van 13.00 tot 
16.00 voor o.a. bloemdecoraties,  huis en tuin 
decoraties en leuke kadootjes.

Team Ateljeeke Achterum: 
Harry,  Sanne,  Sandra en alle cliënten ❤
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Damesvereniging 

Wij hebben het afgelopen jaar weer leuke acti-
viteiten kunnen organiseren voor de leden van 
de Damesvereniging. Gezellige avonden met 
muziek van o.a. Jo Lahoye en Con Gerards 
waren zeer geslaagd. Bloemschikken, kienen, 
wandelen in Wijck-Maastricht en een busreis.
En in december hebben we nog het Kerstdiner 
in de Aw Sjaol; al met al een heel gevarieerd 
programma. 

DE DAMESVERENIGING WENST IEDEREEN 
FIJNE FEESTDAGEN EN EEN GEZOND 
2024! 

B.C. Onder Ons ’64 en B.C. Les Autres 

De bieljarters vaan B.C. Onder Ons ’64 en 
B.C. Les Autres winse uuch allemaol fijn 
keersdaog, eine gooie roetsj en veural ’n ge-
zoond, vreidzaom en sportief 2024 touw. 
  
Veur BC Onder Ons ’64 weurt 2024 wel hiel 
bizunder. Op twelf november bestoon veer 
naomelik zestig jaor.  
  
Bieljarten is te zien in Taverne d’n Tabberna-
kel. BC Onder Ons ’64 op de vriedagaovend 
en BC Les Autres op de maondagaovend. 

Carnavalsvlaggen 

Wij hebben mooie 
Carnavalsvlaggen 
laten maken. (zie 
bijgaande foto) 
  
Ze zijn te koop op 
de kerstmarkt, bij 
een van de leden 
van de Vreigeleire 
of via ons email-adres: cvdevreigeleire@out-
look.com.   
Ze kosten € 15,00 per stuk. 

Hoeglöstighede Vreigeleire 

Zaoterdig 18 november jl. höbbe veer ozze 
nuije Hoeglöstigheid oetgerope, um 15.11 oor 
aan de kèrrik, in de struimende rege. 

Prinses Carly 1 Lhomme is gebore op 26 no-
vember 1986, is verpleegkundige bie GZA en 
is ozze hoffotograaf bie de Vreigeleire. 
Same mèt häör Prinses Helen en hunne zoon 
Riv van 2 jaor, woene ze in de Keizersjtraot in 
Ittere en zin ze getrouwd op 24 oktober 2020. 

Prinses Helen Meyers is gebore op 16 fibber- 
warie 1977, is programma-coördinator bie 
OPZC Rekem. Trots zin veer op os prachtig 
prinsessepaar Prinses Carly 1e en Prinses 
Helen. Mèt hun veurop, gaon veer weer eine 
sjieke Vastel-aovend tegemoot.  

Alaaf ! 
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Interview Prinses Carly I en  
Prinses Helen, 

Veer wille os Prinsessepaar proficiat winsje en 
hun metein ’t humme van ’t lief aafvraoge 
zoetot veer weite wat veur vleisj veer in de 
koep höbbe. Veer doan dit waal op z’n  
“Huilands” zoetot ederein ’t gemekelik kint leze 
en begriepe.  

Kunnen jullie iets vertellen over jezelf? 
Wij zijn Carly Lhomme en Helen Meyers. Carly 
is de dochter van Eduard Lhomme en Lilian 
Engelbert en zij hebben ervoor gezorgd dat we 
een groot gezin hebben. We zijn thuis met 6 
kinderen: Martin, Eddie, Steffy, Aniek, Camiel 
en ik. Ze zijn niet allemaal mijn bloedverwant 
maar zo voelt het wel. Carly is grotendeels in 
Itteren opgevoed en is geen onbekende hier in 
het dorp. Zo is zij lid van de Dorpsraad, maakt 
veel foto’s en zorgt voor diverse activiteiten 
voor de kinderen in het dorp. Vroeger op de 
basisschool was Carly lid van JCV De Vreige-
leirkes maar is destijds niet uitgeroepen tot 
jeugdprinses. Hiervoor waren altijd veel gega-
digden. Ze is werkzaam als praktijkverpleeg-
kundige bij GZA, een huisartsenpraktijk aan-
gesloten bij het asielzoekerscentrum.  

Helen is voor de liefde van België ‘overgevlo-
gen’ naar Nederland. Haar ouders zijn Guido 
Meyers en Chris Theberath en zij heeft nog 
een zus Karen. Helen komt uit Maasmechelen 
maar heeft een groot deel van haar jeugd 
doorgebracht in de hoofdstad van Belgisch 
Limburg namelijk Hasselt. Zelf heeft ze nooit 
carnaval gevierd totdat zij de Itterse Vastelao-
vend leerde kennen.  

Nu neemt ze ieder jaar met carnaval vakantie 
en gaat ze 3 dagen los in het gezellige Itteren. 
Ieder jaar koopt ze een nieuwe outfit en laat ze 
zich door haar schoonzus schminken. Zoals zij 
hier in Itteren feest viert zo kennen ze haar in 
België niet.  
Het was dan ook een ware verrassing dat He-
len prinses is geworden. Helen is werkzaam 
als fysiotherapeute in een psychiatrisch zie-
kenhuis in Lanaken. Zij is voornamelijk werk-
zaam op de afdeling ouderenzorg. 

Hoe hebben jullie elkaar leren kennen? 
Wij hebben elkaar in de zomer van 2015 leren 
kennen op het festival Rock Werchter door 
een gemeenschappelijke vriendin. Vanaf het 
eerste moment dat we elkaar zagen, sloeg de 
vonk over. Zelf hadden we het niet in de gaten 
maar onze vriendinnen zeiden dat we vanaf 
dat moment, die 
dag onafschei-
delijk waren.  
De dag e rna 
kreeg Carly op 
Facebook een 
vr iendschaps-
verzoek van ja-
wel: Helen Mey-
ers! Helen kwam 
als eerste naar 
het nieuwe huis 
van Carly kijken 
en werd daar al 
meteen voorge-
steld aan haar 
‘ t o e k o m s t i g e ’ 
schoonfamilie. 
Het heeft nog 
enkele maanden 
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geduurd voordat we echt een koppel waren 
maar sindsdien onafscheidelijk. 
Op 24 oktober 2020 zijn we getrouwd. Dit was 
volop in coronatijd dus we hebben onze 
trouwdag niet kunnen vieren zoals we wilden 
maar daardoor was deze dag niet minder 
mooi. Wat  hebben we die dag genoten. Stie-
kem was Helen toen al zwanger want de dag 
ervoor hadden we een positieve echo in de 
fertiliteitskliniek. Dus onze vreugde kon niet 
op! We hadden altijd al gedroomd om een ge-
zin te stichten. Dat deze droom nu werkelijk-
heid werd was voor ons een bijzonder emotio-
neel moment.  

En toen kwam Riv. Wat een leuk mannetje. 
Hoe gaat hij hiermee om? 
Riv is 2,5 en is echt een kleine ‘batteraaf’ !. 
Hij vindt het maar al te leuk dat mam (Carly) 
en mama (Helen) nu prinses zijn. Dan kijkt hij 
naar onze prinsessenfoto en zegt ie: “mam en 
mama prinses!”. Erg leuk dat we dit samen 
kunnen meemaken. We zullen komende peri-
ode veel beroep moeten doen op onze familie 
en babysit omdat we vanaf januari een druk 
programma hebben. Maar we hebben een  
grote familie, dat scheelt.  

Hoe hebben de Vreigeleire jullie gevraagd en 
wat was jullie eerste reactie? 
Dat was dinsdag 4 juli 2023, deze datum staat 
in ons geheugen gegrift. Totaal onverwachts 
werd ons de grote vraag gesteld of Carly en 
eventueel ook Helen aankomend seizoen prin-
ses wilden worden van CV De Vreigeleire. 
Carly heeft altijd gezegd: “als ze mij vragen om 
prinses te worden dan zeg ik JA” en Helen zei: 
dan ben ik jouw prinses, voor jou doe ik dat”. 
En zo geschiedde. Ons geluk kon niet op en 

we kregen meteen sprankels in onze ogen. 
Maar nu nog geheim proberen te houden tot 
18 november 2023. Dat was het allermoeilijk-
ste! Stiekem onze prinsessenkleren laten ma-
ken in België, stiekem met de kanselarij af-
spreken. Alles moest stiekem en dat terwijl de 
vader en bonusmoeder van Carly 2 huizen 
verderop wonen. Dat was wel een uitdaging 
maar het is ons gelukt.  

Waar verheugen jullie je het komend seizoen 
het meeste op? 
We kijken uit naar onze prinsessenreceptie. 
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Daarna is er nog het feestweekend met het 
prinsessenbal. Waar we naar uitkijken is om 
alle prinsen en prinsessen van Maastricht en 
omstreken te leren kennen.  
Maar het absolute hoogtepunt zal toch zeker 
de Itterse Vasteloavend zijn, waar wij het 
feestvierend volk van Itteren voor zullen gaan 
en “drei daag de boel op ziene kop zalle zètte!” 

Hoeglöstighede, hartstikke bedank veur eur 
mètwèrreking en geneet van alles dat geer 
tege gaot komme. ’t Vijfde sezoen is begos en 
veer volge uuch same mèt de Vreigeleire groet 
en klein in de kommende vastelaovendtied.  

Programma CV Vreigeleire 2024: 
  
Vrijdag 12 januari:   Tabbernakel 
Prinsessenreceptie                19.11 uur             
  
Zaterdag 20 januari:     Feesttent 
Jeugdprins(es)uitroeping       14.11 uur          

Zaterdag 20 januari:     Feesttent 
Prinsessenbal                       19.30 uur               
  
Zondag 21 januari:       Feesttent 
Dames- en herenzitting        (Uitverkocht)    
  
Ons programma tijdens de Carnaval staat in 
onze carnavalskrant, die in januari 2024 huis 
aan huis door ons wordt bezorgd. 

  

Geef je op voor de Itterse Optocht, die maan-
dag 12 februari 2024 weer door de straten 
trekt!   
Meld je even bij onze secretaris, Geneinde 13. 
Daar kun je dan het inschrijvingsformulier  
invullen en ons optocht-reglement in ontvangst 
nemen. 

Een groot dankjewel!  
  
Afgelopen maand zijn wij aangenaam verrast 
geworden door een royale gift van de voorma-
lige voetbalclub IBC'03. 
  
De club heeft besloten, de resterende financië-
le middelen te doneren aan verenigingen en 
stichtingen en hebben daarbij ook aan ons ge-
dacht. 
Wij hebben afgesproken dit bedrag groten-
deels te besteden aan de aanschaf van nieu-
we steken voor onze jeugdleden van JCV de 
Vreigeleirkes. 
  
Wij willen bestuur en leden van IBC'03 dan 
ook nogmaals hartelijk bedanken en hopen 
jullie snel weer te zien bij één van onze activi-
teiten !! 

 

Bestuur en leden CV de Vreigeleire  
en JCV de Vreigeleirkes 
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Blaaskapel de Flippers 

De dagen zijn al weer een tijdje aan het korten 
en de feestdagen staan weer voor de deur. 

Wij als Flippers vonden het leuk om deel te 
nemen aan de kerstmarkt bij de Aw Sjaol. 
Ook stond er een optreden in Geulle op onze 
kalender. Daar mochten wij de smikkeltocht 
een muzikaal tintje geven. 
Helaas moesten wij afscheid nemen van onze 
bassist Henk Spee, die zijn vorig jaar overle-
den vrouw achterna is gegaan. 

Het jaar gaat ook voor ons langzaam voorbij 
en wij willen jullie dan ook namens ons allen 
fijne feestdagen maar vooral een gelukkig en 
gezond 2024 wensen. 

Zonnebloem 

De Flippers 
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Een vleugje India in Itteren  
 
Heeft u wel eens van Ayurveda 
gehoord? Ayurveda is een ge-
neeskunde, afkomstig uit India 
en bestaat al zo’n 5000 jaar. De 
kennis wordt van generatie op 
generatie doorgegeven. Ayurve-
da ziet de mens als een geheel, 
dus het lichaam staat niet los 
van de geest. Ze hebben voort-
durend invloed op elkaar. Alles is met elkaar 
verbonden. Als hier een disbalans in komt, 
ontstaan er psychologische of fysieke klach-
ten. Ayurveda is de wetenschap van het leven 
en heeft als doel om op een natuurlijke manier 
de balans te herstellen.  

Ik ben Joemon Thekkaekurikattukunnal, kom 
uit Zuid-India en woon sinds 3,5 jaar met mijn 
(Maastrichtse) vrouw en zoon in Itteren. In het 
verleden heb ik ontwikkelingswerk gedaan in 
India, Namibia en Papua Nieuw Guinea. Ik heb 
daar gewerkt met primitieve stammen en veel 
geleerd over traditionele geneeswijzen en het 
leven in harmonie met de natuur.  

Sinds kort heb ik een massagepraktijk aan 
huis, Kapelaanstraat 77. Ik heb verschillende 
opleidingen gevolgd, zowel in India als in Ne-
derland. Mijn massages zijn gebaseerd op de 
principes van Ayurveda. Zo behandel ik de 
Marma-punten (vergelijkbaar met acupressuur 
punten), het vatenstelsel en de spieren. Alles 
met het doel om balans te herstellen, pijn te 
verminderen en rust te geven. Mensen met 
slaapproblemen, stressklachten, hoofdpijn en 
rugpijn kunnen vooral profijt hebben van  

regelmatige massages.  

Maar voor iedereen is dit op zijn 
tijd een goed middel om in ba-
lans te blijven, noodzakelijk on-
derhoud van lichaam en geest! 

Massages (op afspraak) duren 
een uur en kosten 50 euro.  

In de praktijkruimte geef ik ook 
workshops massage. U leert de 
basisbeginselen zodat u anderen 

kunt helpen ontspannen met massage.  

Verder kunnen er voor bedrijven en organisa-
ties stoelmassages gegeven worden op loca-
tie. Een mooie manier om als werkgever goed 
voor medewerkers te zorgen en burn-outs en 
stress te verminderen.  

Meer informatie is te vinden op www.jeeva.eu  

Voor a fspraken kunt u appen naar :   
06-33195358 
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SIBELCO EUROPE MineralsPlus  
(v/h Ankerpoort) wint minerale gesteentes en 
bewerkt ze tot natuurlijke (hoogwaardige) 
grondstoffen voor tal van toepassingen, van 
kunststoffen tot producten voor de landbouw.  
Daarbij werken we steeds volgens de modernste 
kwaliteitsnormen voor productie en milieu. 

Je wereld is gemaakt 
van mineralen.  
Wij zorgen voor de beste kwaliteit! 

 
 

SIBELCO EUROPE MineralsPlus  
is een dochteronderneming van Sibelco, een 
wereldwijde producent van minerale grond-
stoffen.  
 

U vindt onze activiteiten en producten op 
mineralsplus.sibelco.com 



Itterse Dorpsberichten                                                                                    Winternummer 2023 

Kringloop Hartelstein  
Vanaf het moment dat woonwerkgemeenschap kringloop Hartelstein gestart is, is duurzaamheid voor de 
kringloopwinkel in Maastricht het primaire uitgangspunt. De tijdloze waarde van veel spullen, speelt een gro-
te rol in de kringloopwinkel. Er wordt een groot assortiment aangeboden van uiteenlopende spullen waaron-
der kleren, gebruiksvoorwerpen, boeken meubels, snuisterijen, kunstvoorwerpen en nog veel meer. Allemaal 
spullen die een tweede leven verdienen. Zo kunnen we mensen blij maken met spullen van anderen die voor 
hun niet meer van waarde zijn. 

Kringloop Hartelstein heeft een groot klantenbestand van mensen die periodiek de winkel bezoeken. En wij 
maken het als kringloopwinkel in en buiten Maastricht, extra gemakkelijk met onze “breng-en-haal-service”. 
Hebt u spullen en zijn die voor u overcompleet, dan komen wij graag langs. 

De winkel is open: 

Zaterdag  13.00 - 17.00 uur 
Zondag 13.00 - 17.00 uur 
Woensdag  13.00 - 17.00 uur  
Donderdag 13:00 - 17:00 uur 
Vrijdag 13.00 - 17.00 uur 

Coördinator: Henk Willems 
Adres:  Hartelstein 204  

6223 HV  Maastricht 
Telefoon.: 043 - 364 55 15 
Mobiel:   06 – 211 52 840 
Website: www.kringloop-hartelstein.nl  
E-mail:  kringloophartelstein@gmail.com  
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Servicepagina  
Spoedgeval:    112  
Dieren in nood: 114 

Fraudehelpdesk:  
fraudehelpdesk.nl 
(088) 786 73 72 

Wel politie, geen spoed  
0900 - 8844  
Meld misdaad anoniem  
0800 - 7000  
Wel brandweer, maar geen  
spoed (088) 450 7 450  

Wijkagent: 
E:  
T: 0900-8844 

BOA: Jef Schellings 
E: jef.schellings@maastricht.nl 
T: 14-043 

Milieu:  
Provinciale milieuklachtenlijn  
(043) 361 7070  

Huisartsenpost:  
Weekdagen van  
17.00 - 08.00 uur en in het 
weekend vanaf vrijdag 17.00 uur 
tot maandag 08.00 uur  
(043) 387 77 77  

Huisarts Itteren-Borgharen: 
HAP Aan de Maas 
(043) 362 77 67 

Apotheek bij spoedgevallen:  
MUMC+ tel.: 043 387 1750  

Tandartsen bij spoedgevallen:  
op zaterdagen en zon- en feest-
dagen van 11.00 tot 12.00 uur 
en van 17.00 tot 18.00 uur  
0900 - 4243434  

Meldingen gemeente Maastricht  
T: 14-043  
E: post@maastricht.nl 
via de app: mijn gemeente of 
Whatsapp: 06-31993944 

Buurtbeheer (klussen): 
T: 043-3633470 

Overlast brug: 
T: (0800) 8002 
E: 08008002@rws.nl 

Alcohol infolijn  
0900 - 500 2021  
Drugsmeldpunt  
(043) 350 5111  
Drugs infolijn  
0900 - 1995  

Storingsnummers:  
Gas en elektra 0800 - 9009  
Water 0800 - 023 3040  
Ziggo 1200 of 0900 - 1884  

Dieren:  
Dierenambulance  
0900 - 4433 224  
Kuddebeheerder galloways  
06 - 5398 1714  

Parochie / Pastorie:  
op di en vr van 13:30-16:30 uur 
(043) 363 29 67  
Pastoor P. Horsch 06-12326463 
Wachtdienst Larissa: 043-3690670 

Envida:  
Algemeen: 0900 - 22 33 440  
service: (043) 369 06 10  

Voorzieningen Itteren:  
Aw Sjaol (info@itteren.nl)  
Brigidahoeve: (043) 851 7149 
06 - 50706185 
D’n Tabbernakel (043) 343 4334  
06 - 51477603  
 

Dorpsraad Itteren: 

Website: www.itteren.nl   
e-mail: info@itteren.nl  

Secretariaat:  
Op de Bannet 8 
6223 GE  Maastricht 

IBAN: NL93 RBRB 0979 252547  
KvK:   410 77 062  

Dorpsraad Itteren:  
Voorzitter:  
Wim Beijer       06-2163 5122 

Penningmeester:  
John Conings  043-358 1161 

Leden:  
Pascal Breuls 06-2120 5400 
Jeanine Graat-Jacob 06-2909 9228 
Carly Lhomme 06-2380 7604 
Peter Schols 06-5581 1071 

Facebook: 
“de bis van itteren es te…” 

www.itterenborgharen.nl  
www.ittereninbeeld.nl  

Schoonmaken Maas: 
Frank Terwindt:  
fterwindt@yahoo.com 
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